THERMACARE USO VERSATIL

Finalidade pretendida:

Alivio eficaz e direcionado de dores musculares e/ou
articulares associadas a:

¢ esforgo excessivo

¢ distensoes e entorses

e artrite

e tensdo muscular

Adequado para quem sofre de dor aguda, crénica e ocasional.

Adverténcias e precaucoes especiais de utilizacao.

Este produto pode causar queimaduras/bolhas. Verifique periodicamente a pele durante a

utilizagdo. Se observar irritagdo ou queimaduras, remova imediatamente o produto. Para

utilizadores que nao sejam autossuficientes ou para utilizadores entre 12-18 anos: é necessaria

supervisao por um cuidador. 55 anos ou mais: O risco de ocorréncia de queimaduras aumenta com

aidade. Se tiver 55 anos ou mais, use ThermaCare sobre uma camada de roupa ou uma toalha, e

nao o use enquanto dorme. Consulte o médico ou farmacéutico antes de utilizar o produto, se tiver

diabetes, ma circulagao, doenga cardiaca, artrite reumatoide ou se estiver gravida.

Interrompa a utilizagéo e consulte um médico se no local de aplicagao da faixa sentir algum

desconforto, ardor, inchago, eritema ou outras alteragdes persistentes na pele e se, apds 7 dias de

utilizagdo, a dor persistir ou se agravar.

Cada célula térmica contém ferro (cerca de 2 gramas):

- Seingerido, consulte imediatamente o médico.

- Se entrarem contacto com a pele ou com os olhos, remova a faixa, lave a drea afetada com agua
e consulte imediatamente o médico.

- Se afaixa ficar danificada ou rasgada durante a utilizagao, remova-a. Manter fora do alcance das
criangas e de animais domésticos.

Nunca aquecga o produto no micro-ondas nem tente voltar a aquecé-lo por outros meios, pois a faixa

poderaincendiar-se.

Adverténcias e precaucoes especiais de utilizacao.

Nao utilizar:

- Se as células térmicas apresentarem perdas de conteudo e/ou a faixa estiver danificada ou
rasgada ou se a saqueta estiver danificada

- Com preparagoes de uso tépico

- Em pele pouco saudavel, lesionada ou gretada

- Emzonas com ndédoas negras ou inchago, que tenham ocorrido nas ultimas 48 horas

- Em pessoasincapazes de seguir todas as instrugdes de utilizagdo ou incapazes de remover o
produto

- Com outras formas de calor

- Abaixo dos 12 anos de idade

- Naface/cabega, mamas, dedos, virilhas, pés ou dedos dos pés, na parte de tras do joelho ou na
parte interna do brago ou axila, ou na parte inferior do abdémen.

Ao utilizar este produto: Ndo use durante mais de 8 horas ao longo de um periodo de 24 horas. Nao

aperte demasiado a faixa nem sobreponha as células térmicas.

Nao exerga uma pressao adicional sobre o produto (por exemplo: ndo se apoie em superficies duras

nem use sob vestudrio apertado). Se sentir a faixa demasiado quente, interrompa a utilizagéo ou

coloque-a por cima de uma camada de roupa e ndo diretamente em contacto com a sua pele. Para

evitar um risco acrescido de queimaduras, remova o produto antes de ser submetido a exames de

Imagiologia de Ressonancia Magnética. Mantenha a faixa seca. Consulte a secgao Instrugées de

utilizacao.
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